
DATE SORTIES MASSIF Difficulté Dénivelé ENCADRANTS

10 Ski alpin hors piste Les 7 Laux Frédéric Marmey
11 INITIATION Les 7 Laux Patrick L / Laurent Dubois

16 au 18
Weel-end 3 j Refuge du Pic du 
Mas de la Grave

PD 1100m Alain Kraus

17 Ski alpin hors piste Les 7 Laux Frédéric Marmey
18 INITIATION PLUS Bernard H /  L.M
24 Ski alpin hors piste Les 7 Laux Frédéric Marmey
25 INITIATION Patrick L/Sandrine
31 Poudre et Peaux Saint Léger les Mélèzes

1 Poudre et Peaux Saint Léger les Mélèzes
15 INITIATION

22 au 28 Séjour ski rando Queyras 05 brunissard PD à AD 800m à 1000mLaurent Dubois

25/02 au 02/03 Raid Haute Ubaye - Queyras PD Bernard Hingant

1 INITIATION PLUS L.M /
8 INITIATION L.M / Patrick L

15 INITIATION PLUS Bernard / 
22 INITIATION Sandrine/Seb

27 au 29
Week-end 3 J Refuge des 

Aiguilles d'Arves
PD+ 1100m Alain Kraus

29 INITIATION PLUS

10 au 12
Week-end 3 J Col du Pavé, 
Neige Cordier (Ecrins)

D- 1600m Alain Kraus

12 INITIATION PLUS

24 au 26
Week-end 3 J Grande Lui 
(massif du Mt Blanc)

AD+ 1300m Alain Kraus

1 INITIATION
2 INITIATION
3 INITIATION

8 au 10
Week-end 3 J Tour de Polset 
(Vanoise)

AD 1300m Alain Kraus

8 INITIATION PLUS
9 INITIATION PLUS

10 INITIATION PLUS
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